
Dimanche : 8h-9h15 et 17h-18h15 
Lundi: 8h-10h30
Mardi: 8h-10h30   Possibilité d'assister aux passages
Jeudi: 8h-10h30  de grades qui suivent les cours.
Vendredi: 8h-10h30

Stage d'été du 21 au 26 Juillet 2019

Stage d’Aïkido
Dirigé par Leman Sensei

INSTITUT D'AIKIDO

TARIFS : Adultes : 180 € complet / 40 € le cours
                     Etudiants : 140 € / 35 € le cours
                     Enfants : 80 € / 20 €  le cours
-10% chômeurs.           Inscriptions sur place.

Nous vous conseillons de réserver rapidement 
pour avoir de la place dans les centres de logements.

www.institut-aikido.org

   Complexe sportif du Taurus, 1 rue de la Méditerrannée, 

34140 MEZE, Hérault
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